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みなさんから寄せられた赤い実の写真から種を調べ集計した

ところ、全部で約140種が確認できました。そのなかで、もっと

も身近な赤い実だったのは低木種のガマズミ類でした。また、

この他の低木種ではニシキギ類・ナンテン・マンリョウ・アオ

キの順に多く見つかりました。このうちアオキは調査時期にま

だ果実
かじつ

が青いことが多いため、少なく見積もられている可能性

があります。

第２位は林床植物（小低木・草本）のヤブコウジで、その他

の林床植物はフユイチゴ類・テンナンショウ類・ツルアリドオ

シの順となりました。第３位はつる植物のノイバラ類で、つる

植物では以下カラスウリ・サルトリイバラ・ヒヨドリジョウ

ゴ・サネカズラ・ツルリンドウとなりました。高木種ではクロ

ガネモチがもっとも多く見られ、これにシロダモ・ゴンズイ・

ソヨゴが続きます。栽培種
さいばいしゅ

としてはピラカンサとハナミズキが

好まれていることがわかりました。

赤い実トップ10

1位
ガマズミ類 599件

2位
ヤブコウジ 358件

3位
ノイバラ類 323件

4位
カラスウリ 322件

5位
ニシキギ類 300件

6位
クロガネモチ 285件

7位
サルトリイバラ 268件

8位
ナンテン 267件

9位
マンリョウ 237件

10位
アオキ 232件

シロダモ 232件

高木種トップ5

1位
クロガネモチ

285件

赤い実調べ

全国赤い実トップ10

赤い実調べ

撮影：山形県　志鎌節郎さん 撮影：長野県　久保寺千津子さん撮影：群馬県　茂木孝允さん撮影：静岡県　村松伸治さん撮影：新潟県　雪国自然学校西岩寺キャンプさん

撮影：神奈川県　小野治雄さん 撮影：神奈川県 大谷祥司さん 撮影：神奈川県 石黒清美さん撮影：神奈川県　自然観察クラブ
クロロさん

撮影：新潟県　加藤和子さん撮影：富山県　佐藤武彦さん

Viburnum spp. Euonymus spp.Trichosanthes cucumeroidesRosa multiflora 他Ardisia japonica

Ilex rotunda Aucuba japonica

Neolitsea sericea

Ardisia crenataNandina domesticaSmilax china

撮影：大島陽子さん

4位
ソヨゴ

170件

撮影：林石根さん

3位
ゴンズイ

190件

撮影：白井節子さん

2位
シロダモ

232件

撮影：和波牧子さん

5位
ハナミズキ

110件

撮影：小室明子さん

低木種トップ5

1位
ガマズミ類

599件

撮影：宮田渡さん

4位
マンリョウ

237件

撮影：深澤輝子さん

3位
ナンテン

267件

撮影：荒巻玲子さん

2位
ニシキギ類

300件

撮影：浅田真理子さん

5位
アオキ

232件

撮影：三田村順一さん

つる植物トップ5

1位
ノイバラ類

323件

撮影：千田昭士さん

4位
ヒヨドリジョウゴ

177件

撮影：小原那月さん

3位
サルトリイバラ

268件

撮影：後澤正知さん

2位
カラスウリ

322件

撮影：後藤寿明さん

5位
サネカズラ

96件

撮影：渡辺長治さん

林床植物トップ5

1位
ヤブコウジ

358件

撮影：堀井映里さん

4位
ツルアリドオシ

62件

撮影：山崎玲子さん

3位
テンナンショウ類

95件

撮影：大河原彰さん

2位
フユイチゴ類

159件

撮影：大門悦子さん

5位
タマサンゴ

35件

撮影：宮川理一さん


