
7

赤い実・種数別出現状況

みなさんから送っていただいた赤い実調べ調査票の赤い実の写真があるものについて種の

確認（同定）を行いました。その結果、身近な林2,685ヵ所のうち、赤い実が見つかった林は

2,180ヵ所・全体の81％、つまり５ヵ所に４ヵ所で赤い実が見つかりました。赤い実のなる

木や草は、北海道に多いナナカマド・ニシキギ類・イチイなどから九州・沖縄に多いカラス

ウリ・サネカズラ・フユイチゴ類・センリョウ・ボチョウジなどまで地域によりさまざまで

したが、出現種数に地域差はみられず、調査した林１ヵ所から平均約３種が見つかりました。

もっとも多く赤い実が見つかった林は、静岡県内の林で22種でした。

ドングリとは、クヌギやコナラ
のように下方がおわん状または皿
状の殻斗

か く と

で包まれた丸く堅い果実
か じ つ

の総称で、殻斗を含んで言うこと
もあります。
普通はブナ科

か

コナラ属
ぞく

に属す果
実を言いますが、ここでは、マテバ
シイ属や殻斗が果実全体を包むシ
イ属の果実もドングリとしました。

ドングリとは

ド
ン
グ
リ

見
つ
け
た

赤
い
実見つ
け
た

1 北海道�
2 青森県�
3 岩手県�
4 宮城県�
5 秋田県�
6 山形県�
7 福島県�
8 茨城県�
9 栃木県�

10 群馬県�
11 埼玉県�
12 千葉県�
13 東京都�
14 神奈川県�
15 新潟県�
16 富山県�
17 石川県�
18 福井県�
19 山梨県�
20 長野県�
21 岐阜県�
22 静岡県�
23 愛知県�
24 三重県�
25 滋賀県�
26 京都府�
27 大阪府�
28 兵庫県�
29 奈良県�
30 和歌山県�
31 鳥取県�
32 島根県�
33 岡山県�
34 広島県�
35 山口県�
36 徳島県�
37 香川県�
38 愛媛県�
39 高知県�
40 福岡県�
41 佐賀県�
42 長崎県�
43 熊本県�
44 大分県�
45 宮崎県�
46 鹿児島県�
47 沖縄県�
全 国�

72 6 9 16 13 7 17 4 0 0 3.7 
17 2 1 6 4 3 1 0 0 0 2.6 
15 2 3 1 3 2 4 0 0 0 3.3 
29 9 5 2 3 4 6 0 0 0 2.4 
17 2 2 2 1 4 6 0 0 0 4.2 
16 2 2 3 4 3 2 0 0 0 2.7 
26 5 3 3 7 3 5 0 0 0 2.8 

105 13 16 17 13 19 26 1 0 0 3.3 
34 5 6 5 3 5 10 0 0 0 3.0 
51 9 13 8 8 5 8 0 0 0 2.5 

158 42 35 32 9 11 26 3 0 0 2.3 
161 28 26 29 25 22 23 6 2 0 3.1 
241 61 67 32 31 19 29 2 0 0 2.0 
286 55 63 42 37 26 54 9 0 0 2.8 
44 3 9 8 3 4 16 1 0 0 3.8 
29 7 2 2 4 3 8 2 0 1 4.4 
24 6 2 4 6 3 3 0 0 0 2.5 
18 2 0 2 0 4 9 1 0 0 4.9 
50 6 9 9 5 7 14 0 0 0 3.1 
58 11 9 12 6 6 13 1 0 0 2.7 
55 5 10 12 7 5 15 1 0 0 3.2 

139 21 20 26 23 13 32 3 0 1 3.3 
168 38 35 25 21 16 28 5 0 0 2.6 
34 3 6 6 3 6 10 0 0 0 3.4 
51 21 8 2 5 2 12 1 0 0 2.4 
42 8 13 8 2 6 5 0 0 0 2.1 
79 17 13 10 11 7 20 1 0 0 2.9 

147 33 42 23 21 12 16 0 0 0 2.0 
55 7 9 8 5 10 15 0 1 0 3.3 
12 3 3 4 1 1 0 0 0 0 1.5 
6 1 0 0 2 2 1 0 0 0 3.2 

26 4 4 2 2 4 9 1 0 0 4.0 
59 3 8 13 3 12 19 1 0 0 3.7 
54 8 15 4 9 5 9 3 1 0 3.2 
36 7 5 3 3 5 12 1 0 0 3.5 
15 2 4 4 0 1 4 0 0 0 2.9 
30 10 1 5 7 3 4 0 0 0 2.3 
24 5 7 3 2 2 4 1 0 0 2.8 
14 3 1 2 2 2 4 0 0 0 3.1 
74 12 9 18 7 8 19 0 1 0 3.2 
6 1 1 1 2 0 1 0 0 0 2.7 

16 3 2 3 1 3 4 0 0 0 2.9 
29 3 3 4 6 2 9 1 1 0 4.2 
21 3 7 4 3 1 3 0 0 0 2.3 
21 1 0 4 4 2 10 0 0 0 4.5 
16 7 0 5 1 1 2 0 0 0 1.8 
5 0 2 1 2 0 0 0 0 0 2.0 

2,685 505 510 435 340 291 547 49 6 2 2.9 

①ナナカマド
②ニシキギ類
③イチイ

①ガマズミ類
②ニシキギ類
③ノイバラ類

①カラスウリ
②ガマズミ類
③シロダモ

①ガマズミ類
②ヤブコウジ
③ノイバラ類

①クロガネモチ
②ガマズミ類
③ソヨゴ

①ガマズミ類
②サルトリイバラ
③ヤブコウジ

①ナンテン
②クロガネモチ
③ノイバラ類

①カラスウリ
②サネカズラ
③フユイチゴ類

ー
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赤い実トップ3
0＊ 1 2 3 4 5～ 10～ 15～ 20～

＊出現種数O：参加者から「見つからなかった」と報告いただいた件数と、確認の結果、種数がOであった件数。

赤い実の都道府県別出現状況
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