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経歴：研究者→移住→役場職員→起業
（震災前・震災後）
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人事育成研修講師
合意形成ファシリテーター
トランスレーター（行政・企業・研究者）
プロダイバー
いのちめぐるまちづくり



宮城県南三陸町

分水嶺に囲まれた町

森里川海が凝縮した
「小さな世界モデル」

将来像：
「森里海ひと
いのちめぐるまち」





１／３の革命１／３の革命



１／３の革命１／３の革命
戸倉地区のカキ
養殖業

H22 H29 増減

1経営体当たり
生産量（kg）

1,790 3,545 2倍↑

1経営体当たり
生産金額
（千円）

3,380 5,009 1.5倍↑

経費（千円） 2,300 1,330 4割↓

労働時間
（時間／日）

10 6 4割↓





↑

↑

↓











学びのプログラムとして編集・提供

「いのちめぐるまちづくり」を

⚫早稲田実業学校初等部 親子フィールドワーク

⚫慶應志木高等学校 研修旅行

⚫アクティブラーニングプログラム（南三陸町観光協会）

⚫MS&ADグループ グリーンアースプロジェクト

⚫ブルーフラッグ環境教育業務委託（講座＆ビーチクリーン）

⚫サスティナビリティ学講座











MS&AD Green Earth Project HPより

MD&ADグループ社員によるアマモ場での環境DNA調査

東日本大震災から復活のみられない場所でアマモ場再生

・南三陸町
・宮城県漁業協同組合志津川支所
・MD&ADインシュアランスグループホールディングス(株)
・鹿島建設(株)
・サスティナビリティセンター

2024年３月、志津川湾ブルーカーボン協議会を設立



南三陸いのちめぐるまち学会

「めぐるがみえる」を追求することで
持続可能な社会づくりに貢献する
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